LAGEHUSET

Kirke Hyllinge

vandladningsskema

NOTER PA SKEMAET: ® Hvis der for utzetheden var kraftig vandladningstrang

® Hvor meget du drikker i ml ® Aktiviteter du foretog dig i forbindelse med utetheden
Navn: ® Vandladningsmaegden i ml, hver gang du gar pa toilettet f.eks. host, nys, handvask, sport, leb, cykling og lignende
CPRnr: ® Utaethedens starrelse ® Anfer under aktivitet, hvornar du stod op/gik i seng
Dato:
Uteethed Tissetrang
Klokkeslet Drukket Vandladning

(noteres i ml) (noteres i ml)

Lidt Meget Ja Nej Aktivitet




Instrvktion il vandladningsskema

FORMAL:

Som et led i undersagelserne inden behandling for ufrivillig natlig
vandladning, er det vigtigt at registrere savel vaeskeindtag som
vandladninger hos barnet.

HVORDAN:

Skemaet pabegyndes lerdag morgen. Den ferste urin lerdag
morgen smides ud, da det hgrer med til fredag nat. | labet af bade
lordag og sendag skrives alt vaeskeindtag ned (mal i ml) og al urin
opsamles i malebaeger og mangden fares ind i skemaet.

1 kop=150ml
1glas=175 ml
1 tallerken = 200 ml

1 sodavand = 250 ml
1 sodavand med skrueldg = 500 ml
1 saftflaske = 500 ml

Det er vigtigt ogsa at skrive ind, om dit barn har dryppet urin
i underbukserne i lgbet af dagen.

Om natten skal barnet have ble pa. Den tarre ble vejes om
aftenen og den vade ble vejes om morgenen. Blevagten
om aftenen traekkes fra bleveegten om morgenen.

Hertil lzzgges den mangde urin barnet tisser ved forste
toiletbes@g om morgenen. Pd denne made kan man se hvor
meget urin, der er dannet i lebet af natten.

Star barnet op og tisser om natten, skal denne masngde urin ogsa
males og noteres i skemaet. Denne nat-registrering forl@ber over
7 naetter med start natten mellem lgrdag og sendag.
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