LAGEHUSET

Kirke Hyllinge

Vaske- & Vandladningsskema (mznd)

Dette heefte indeholder et vaeske- og vandladningsskema, som har til formal at udrede dit veeske
og vand-ladningsmenster over 3 degn. Du skal registrere (male) den vaeske, du indtager samt
maengden af urin ved vandladningen. Nedenfor finder du en beskrivelse af, hvordan skemaet ud-
fyldes korrekt. Du bedes endvidere udfylde skemaet pa bagsiden.

Skemaet indeholder 2 kolonner:

Drukket (ml)

| denne kolonne skal du anfere, hvor

meget veeske, du har indtaget i milliliter

(ml):

1.000ml=10dl=1L

1 glas: ca. 200 ml
1 kop: ca. 100-150 mi
1 sodavand ca. 250 ml
1 ol ca. 330 ml

Vandladning (ml)

Ved hvert toiletbes@g skal du i denne ko-
lonne anfere, hvor mange milliliter (ml) urin,
du er kommet af med.

Eksempel pa hvordan skemae kan udfyldes

KI. Drukket Vandladning Bemaerkninger -bl.a. aktivitet*
(ml) (ml)
7.00 100 ml 200 ml
8.00 300 ml ml
ml ml
ml mi
ml mi
12.00 200 ml ml
13.00 ml 200 ml
14.00 ml 100 ml| Skulle pludselig tisse inden jeg naede pa toilettet
15.00 150 ml ml
mi mi
mi mi
18.00 mi 100 ml | Under labetur skulle jeg pludselig tisse
19.00 300 ml ml
20.00 ml mi
01.00 ml 150 ml




L

Vaske- & Vandladningsskema (maznd)

LAGEHUSET

Kirke Hyllinge

NAVN:

CPR-NR:

Dag 1 Dato: Arbejdsdag:[ ] Fridag:[ ]

KI. Drukket Vandladning Bemarkninger -bl.a. aktivitet*
(ml) (ml)

mi ml
mi ml
mi mi
mi ml
mi ml
mi ml
mi mi
mi ml
mi ml
mi ml
ml mi
mi mi
mi ml
mi mi
mi mi
mi mi
mi ml

* Oplysninger som kan teenkes at have indflydelse pa vandladningsproblemerne.




Vaske- & Vandladningsskema (manad)

Dag 2 Dato: Arbejdsdag:[_] Fridag:[_]
Kl. Drukket Vandladning Bemarkninger -bl.a. aktivitet®
(ml) (ml)
ml ml
mi mi
ml ml
ml ml
ml ml
mi mi
mi mi
mi mi
ml ml
ml ml
ml ml
mi mi
mi mi
mi mi
ml ml
ml ml
ml ml
Dag 3 Dato: Arbejdsdag:[ ] Fridag:[_]
Kl. Drukket Vandladning Bemaerkninger -bl.a. aktivitet*
(ml) (ml)
ml ml
ml ml
ml ml
mi mi
ml ml
mi mi
ml ml
mi mi
ml ml
mi mi
ml ml
ml ml
ml ml
mi mi
mi mi
mi mi
ml ml
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